
 
MENUS DU 21/09/20 au 9/10/20 

 
 

LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI​ ​24 VENDREDI​ ​25 

Feuilleté au 
fromage 
Grillade 

Ratatouille  
Nashi 

 
 

Salade 
verte,comté et 

noix 
Poulet sauté 

Riz 
Pâtisserie 

 

Melon 
Couscous aux 

légumes et pois 
chiches 

Yaourt vanille 
cigarette russe 

Salade de haricots 
verts et blancs 
Filet d’églefin  

Gratin  de 
courgettes 

Fruit 

LUNDI 28 MARDI 29 JEUDI 1er/10 VENDREDI 2 

Concombres à la 
grecque 

Boulettes de boeuf 
Purée pommes de 

terre 
Fruits au sirop 

Salade de lentilles 
Saucisse 

Gratin de potiron 
Fruit  

 

Taboulé 
Emincé de veau 

aux carottes 
Fromage 

Fruit  

Salade verte et 
chou chinois 

Gratin de polenta 
et légumes sauce 

tomate 
fromage blanc 

biscuit  
 
 

LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9 

Salade de 
coquillettes 
Omelette 

Epinards croûtons 
Fruit  

Céleri rémoulade 
Colin pané 
Petits pois 
Compote  

 
 

Salade verte au 
Bleu du vercors 

Escalope de dinde 
Gratin dauphinois 

Pot de glace de 
L’Ardèche 

Pizza aux 
fromages 

Boeuf Braisé 
Gratin de choux 

fleurs 
Fruit 

 
● les menus peuvent varier en fonction des livraisons 
●  menus végétariens 

BON APPÉTIT ! 
 

 


