
  
  

MENUS   DU   8/3/21   au   26   /3/21   
  

● les   menus   peuvent   varier   en   fonction   des   livraisons   
●   menus   végétarien   

  

BON   APPÉTIT   !   

  

LUNDI   8   MARDI   9   JEUDI     11   VENDREDI    1 2   

Salade   verte,   
endives,pommes   

et   noix     
Polenta   et   gratiné   

de   choux  
multicolores   
Compote   de   

pommes   

Salade   de   haricots   
blancs,   verts   et   

carottes   
Sauté   de   dinde   

Purée   de   potiron   
Fruit     

Taboulé     
Dos   de   colin   lieu   

Ragoût   de   
légumes   d’hiver     

fromage   
fruit     

  

Betteraves   rouge   
et   carottes   

multicolores   
râpées   

Grillade   de   porc   
Petits   pois   

Yaourt   nature   de   
Léoncel  

LUNDI   15   MARDI   16   JEUDI   18   VENDREDI   19   

Salade   mexicaine   
Pané   de   Hoki   

Gratin   de   choux   
fleurs   
Fruit     

  

Salade   verte   à   la   
mimolette   

Pâtes   et   pois   
chiches   sauce   

ratatouille   
Crème   dessert   au   

chocolat   
  

Salade   Corail   
Daube   de   boeuf   
Purée   de   patates   

douces   
Faisselle   nature   

Salade   Russe   
Gratin   d’endives  

au   jambon     
Riz     

Fruit     

LUNDI   22   MARDI   23   JEUDI   25   VENDREDI   26   

Salade   verte,   
lardons   et   
croûtons   

Cuisses   de   poulet   
Frites   

Crumble   aux   
pommes   

  

Salade   de   blé   
Sauté   de   veau   aux   

carottes   et   
champignons   

Fromage   
Fruit   

Salade   de   pomme   
de   terre   et   pois   

chiches   
Lasagnes   Ricotta   

Épinards   
Fruit   

Salade   Coleslaw   
Dos   de   cabillaud     

lentilles   
Fromage   

Fruit     
  
  



  


