
  
  

MENUS   DU   1/2/21   au   5/3/21   
  

● les   menus   peuvent   varier   en   fonction   des   livraisons   
●   menus   végétarien   

  

BON   APPÉTIT   !   

  

LUNDI   1   MARDI   2   JEUDI     4   VENDREDI     5   

Pizza   aux   
fromages   

Saucisse   de   
Toulouse     

Gratin   de   choux   
fleurs   
Fruit   

Salade   verte   et   
pois   chiches   

gâteau   de   galettes   
de   blé   noir   aux   

poireaux   
Compote   

Mini   crêpe   
  

Méli   mélo   de   
feuilles,   noix   et   

fromage   
Dos   de   colin   

Pommes   vapeur   
persillées   

Crème   dessert   au   
chocolat   

Salade   de   
coquillettes   

Sauté   de   pintade     
Haricots   verts   et   

champignons   
Fromage   

Fruit   
  

Bonnes   Vacances   

LUNDI   22   MARDI   23   JEUDI   25   VENDREDI   26   

Salade   verte   aux   
noix   

Pâtes   Bolognaise   
Fromage   blanc   

battu   
  

Soupe   de   
poissons,   
croûtons,   

emmental   râpé   
Gnocchis   et   

épinards   
Béchamel   

Fruit   

Soupe   de   légumes  
Omelette   
Gratin   de   

quenelles   aux   
champignons   

Fromage   
Fruit   

Salade   aux   3   
choux   

Raclette   
Jambon   

Bugnes   et   
chocolat   

LUNDI   1/03   MARDI   2   JEUDI   4   VENDREDI   5   

Salade   de   lentilles   
Boeuf   braisé   

Carottes   
Fromage   

Fruit   
  
  
  

Salade   de   
doucette   

Poulet   rôti   
Pommes   de   terre   

en   bombine   
Yaourt   à   la   vanille  

Céleri   rémoulade   
et   carottes     

Filet   de   limande     
Riz   

Crêpes   au   sucre     

Betteraves   rouge   
et   choux   fleurs  

vinaigrette   
Chili   sin   carne   

Fromage   
Fruit     

  



  


