
 
 
MENUS DU 16/11/20 au 4/12/20 
 

● les menus peuvent varier en fonction des livraisons 
●  menus végétarien 

BON APPÉTIT ! 

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20 

Salade de lentilles 
Purée de potiron 

et gnocchis 
Fromage 

Fruit  

Chou chinois et 
carottes 

multicolore 
râpées  

Pâtes bolognaise 
Yaourt aromatisé 

abricot  
Biscuit  

Salade verte 
Tartiflette 
Jambon 

cornichons 
Tarte au flan bio 

Feuilleté à 
l’emmental 
Poulet rôti 
Petits pois  

Fruit  

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27 

Salade de mâche 
et mimolette  

Dos d’églefin 
Pommes vapeur 

Cocktail de fruits 

Betteraves rouge 
mimosas 

Polenta crémeuse 
sauce tomate 

fromage 
fruit   

 
 

Salade de blé 
Escalope de dinde 
Gratin de choux 

fleurs 
Fruit  

Salade verte aux 
lardons et 
croûtons 

Lentilles et 
saucisse à la 

lyonnaise 
Fromage faisselle 

au sucre 
 
 

LUNDI 30 MARDI 1er/12 JEUDI 3 VENDREDI 4 

Velouté de 
lentilles corail 
Boeuf braisé 

Carottes 
Fromage 

Fruit 
 
 

Carottes râpées 
Sauté de porc à la 

moutarde 
Coquillettes au 

gruyère 
Yaourt nature  

 

Salade verte et 
pois chiches 

Gratin dauphinois 
fromage 

crème dessert 
vanille 

Salade de riz 
Pavé de cabillaud  

Epinards 
Fruit 

 

    



 

 


