
 
 
 
 

MENUS DU 12/10/20 au 13/11/20 
 

 

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI​ ​15 VENDREDI​ ​16 

Carottes râpées 
Dos de loup de 

mer 
Lentilles 

Yaourt bio de 
Léoncel 

 
 

Salade de pois 
chiches, haricots, 

verts et maïs  
Gratin de pâtes 
aux courgettes 

fromage 
fruit  

Velouté de 
potiron 

Filet de poulet  
Bombine de 

pommes de terre 
et légumes 
Fromage 

Fruit  

Salade verte à la 
mimolette 

Curry de porc 
Riz 

Pêches au sirop 
 

BONNES 
VACANCES 

LUNDI 2/11 MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI 6 

Soupe de poissons 
et ses croûtons et 
emmental râpé 
Raviolis sauce 

tomate et légumes 
Fruit  

Salade verte aux 
anchois 

Boulettes de 
boeuf  
frites 

Crème dessert au 
chocolat 

 

Betteraves rouge 
râpées mimosas 
Croziflette aux 

poireaux 
Pâtisserie 

 

Salade de haricots 
verts, blanc, 

carottes et maïs 
filet de limande 
Purée de cèleri 

Fruit 
 
 

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13 

Carottes râpée, 
noix et pommes 

blanquette de veau  
riz 

Fromage Blanc à 
la crème de 

marrons 

Tarte aux 
poireaux 

grillade de porc 
Haricots verts 

fruit  
 

Taboulé d’hiver 
boeuf en daube 
purée de patates 

douces  
Fruit  

Verdure, endives, 
comté et noix 

Hachis 
parmentier aux 

légumes 
Poires au sirop 

biscuit  
● les menus peuvent varier en fonction des livraisons 
●  menus végétariens 

BON APPÉTIT ! 

 


