lun. 16 janv. 23

mar. 17 janv. 23

jeu. 19 janv. 23

ven. 20 janv. 23

entrée Piémontaise Salade de lentille Salade verte / dés de fromage |  Carotte rapée vinaigrette
plat Saucisse Omelette filet mignon de porc Sauté de beeuf / carottes
garniture purée de potiron Haricot beurre gratin de pomme de terre Pois Maraicher
fromage Saint paulin Brie Fromage blanc Fromage
dessert Kiwi banane pomme Eclair
lun. 23 janv. 23 mar. 24 janv. 23 jeu. 26 janv. 23 ven. 27 janv. 23
entrée Chou rouge Crépes aux fromages Salade de blé Carotte rapées
plat Tartiflette Sauté de veau Boulette de légumes Brandade
garniture julienne de légumes Coquillettes
fromage Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc
dessert compote Clémentine Mangues Mousse chocolat
lun. 30 janv. 23 mar. 31 janv. 23 jeu, 02 févr. 23 ven. 03 févr. 23
entrée Salade d'endives betterave vinaigrette Potimarron rapée Soupe de légumes
plat Pilon de poulet Sauté de bosuf Poisson sauce citron Lasagne végétarienne
garniture Haricot vert pommes vapeur lentilles Salade d'gadives
fromage fromage Yaourt Fromage blanc Fromage
dessert Clémentine compote Pomme Crépes
lun. 06 févr. 23 mar, 07 févr. 23 jeu. 09 févr. 23 ven. 10 févr. 23
entrée
plat
garniture
fromage
dessert
fun. 13 févr. 23 mar. 14 févr. 23 jeu. 16 févr. 23 ven. 17 févr. 23
entrée
garniture ///
fromage ///
dessert /




mar. 21 févr. 23

jeu. 23 févr. 23

ven. 24 févr. 23

lun. 20 févr, 23
entrée Rapé de Chou rouge/blanc Taboulé d'hiver Mache emmental Pizza
plat Sauté d'agneau pruneau Steak haché Curry de légumes Poisson sauce Vierge
garniture Boulgour frites Quinoa / Panais Riz
fromage Fromage blanc Fromage Yaourt Fromage
dessert Panna Cotta Ananas Crumbile de fruits et sarrasin kiwi
lun. 27 févr. 23 mar. 28 févr. 23 jeu. 02 mars 23 ven. 03 mars 23
entrée Rapée de carottes couleurs Répé de betterave Soupe de légumes Salade verte / Noix
plat Poisson pané Sauté de beeuf aux oignons Emincé de volaille Quenelles
garniture Gratin de Chou fleur Purée Pates sauce champignons
fromage Fromage Fromage Yaourt
dessert Gateau pois cassés Créme moscovado Clémentine Financier farine pois chiche
lun. 06 mars 23 mar. 07 mars 23 jeu. 09 mars 23 ven. 10 mars 23
entrée
plat
garniture
fromage
dessert
lun. 13 mars 23 mar. 14 mars 23 jeu. 16 mars 23 ven. 17 mars 23
entrée
plat
garniture
fromage
dessert
lun. 20 mars 23 mar. 21 mars 23 jeu. 23 mars 23 ven. 24 mars 23
entrée
plat
garniture
fromage
dessert




