
MENUS DU 10/10/2022 au 21/10/2022            


	LUNDI 10/10
	MARDI 11/10
	JEUDI 13/10
	VENDREDI 14/10

	Chou blanc râpé vinaigrette

Sauté de porc aux pruneaux
Épinard à la crème

Yaourt

Biscuit
	Carottes râpées


Rôti de veau sauce moutarde
Chou fleur béchamel


fruit
	Salade de riz


Lasagne végétarienne


fromage

Fruit 


	Salade verte fromage

Steak haché

Haricots beurre



crumble

	LUNDI 17/10
	MARDI 18/10
	JEUDI 20/10
	VENDREDI 21/10

	Mâche aux st  nectaire

Brande de poisson




Fruit
	Céleri râpé vinaigrette

Bœufs aux lentilles



mousse chocolat
	Feuilleté aux  poireaux

Sauté de dinde aux olives
choux romanesco béchamel

Fruit 

	Betteraves vinaigrette

Pâtes sauces aux légumes

Fromage

compote


· les menus peuvent varier en fonction des livraisons
·  menus végétarie
BON APPÉTIT ! … 

Bonne Vacances

