
MENUS DU 1er/09/2022 au 16/09/2022

LUNDI MARDI JEUDI 01/09 VENDREDI 02/09

Melon

sauté de dinde au
curry

pommes au four

saint paulin

crème chocolat

Concombre
tzatziki

haricots rouge,
maïs façon chili

riz

yahourt

LUNDI 05/09 MARDI 06/09 JEUDI 08/09 VENDREDI 09/09

Betterave
vinaigrette

brandade de
poisson

coulommiers

fruit

Pastèque

couscous de
légumes
semoule

compote

Radis rose

Rôti de porc
provençal
courgettes

Pont l’évêque

fruit

carottes râpées,
vinaigrette

sauté d’agneau
sauce marocaine

petits pois

fromage blanc

LUNDI 12/09 MARDI 13/09 JEUDI 15/09 VENDREDI 16/09

Melon

chipolata
lentilles

compote

Taboulé

pavé de merlu
sauce aux herbes

penne

edam

fruit

Salade verte et
maïs

Omelette
ratatouille

brie

fruit

Salade de tomate

Sauté de boeuf
petit légumes

yahourt

● les menus peuvent varier en fonction des livraisons



● menus végétarie

BON APPÉTIT ! …


