MENUS DU 02/05/2022 au 20/05/2022

LUNDI 02/05 MARDI 03/05 JEUDI 05/05 VENDREDI 06/05
Salade d’haricots Friand aux Salade de tomates Saucisson
vert fromages
Filet de poisson Pates Sauté de veau Cordon bleu
Quinoa sauce Sauce aux pommes vapeurs Petits pois
citron légumes
Fromage
Fromage
Fruit
Fruit Fruit Yaourt
LUNDI 09/05 MARDI 10/05 JEUDI 12/05 VENDREDI 13/05
Quiche Salade de Taboulé Crudité
concombre
Steack hache Lasagne de Ravioli Epinard Sauté de Boeuf
Frites poisson Spaghetti
Fromage
Fruit Creme dessert Fruit Compote
LUNDI 16/05 MARDI 17/05 JEUDI 19/05 VENDREDI 20/05
Betterave cuite Salade verte Macédoine Crudité
Chipolata Hachis de confit | Curry de poisson Omelette au
Gratin de de canard au lait de coco fromage
courgette riz
Fromage
Fruit Compote Mousse framboise
Fruit

e les menus peuvent varier en fonction des livraisons




e menus végétarie

BON APPETIT ! ...



